
Dezember · Januar

Juli · Juni

SAISONKALENDER
LEBENSMITTEL IN DER KLOSTERBRÄU KÜCHE

FRÜHLING
Spargel, Mangold, 
Feldsalat, Radieschen, 
Lollo Rosso, Lollo Bionda, 
Chicorée, Gurken, Kohlrabi, 
Erdbeeren, Kopfsalat, 
Rhabarber, Champignons, 
Egerlinge, Spinat, Bärlauch, 
Frühkartoffeln, Navetten 
 

SOMMER
Blumenkohl, Brokkoli, 
Kohlrabi, Zucchini, Spitzkohl, 
Stangensellerie, Tomaten, 
Karotten, Endivien, Marillen, 
Kirschen, Nektarinen, 
Pfirsiche, Melonen, 
Weintrauben, Himbeeren, 
Paprika, Melanzani, 
Erbsen, Artischocken, 
Pfifferlinge, Johannisbeeren, 
Stachelbeeren

WINTER
Rosenkohl, Rote Beete,  
Gelbe Beete, Wirsing, 
Kartoffeln, Sellerie, Rettich, 
Chinakohl, Feldsalat, 
Weißkohl, Äpfel, Quitten, 
Walnüsse, Mandarinen, 
Orangen, Feigen, Birnen 
 
 

HERBST
Zwiebel, Kohl, Lauch, Kürbis, 
Pilze, Fenchel, Bohnen, 
Rettich, Steckrüben, 
Spitzkohl, Rotkraut, 
Schwarzwurzeln, Birnen, 
Zwetschken, Äpfel, Quitten, 
Mirabellen, Haselnüsse, 
Kastanien, Preiselbeeren, 
Brombeeren

THINK.YOUNIQUE


