PILATES & SPA RESORIT

MIT ALINA MERKAU & CHRISTINA FRISCH
HOTEL & SPA KLOSTERBRAU***** | SEEFELD, TIROL
19. - 18.06.2023






Gemeinsam it Dir verbringen wir
3 Inspirierende Vital-Tage Im 5-Sterne
Hotel Klosteriorau. Lass uns dem Alltag
entfliehen, gemeinsam wachsen, uns
gegenseitig starken und den Startschuss
far Deine neue Bewegungsroutine setzen.

InMmitten der Natur Tirols erwarten Dich
regelmaldige Pilateseinheiten, ausgewadhlte
Aktivitaten & Meditationen. Gepaart mit
gesundem Essen und tiefgrundigem Aus-
tausch, werden diese Tage nachhaltig in Dir
wirken.

NUr ein entspannter Geist und gesunder
KOrper konnen Inr ganzes Potential
entfalten und Du Deine individuellen

Starken bewusst nutzen.
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DONNERSTAG, 15.06.2023

12.00 Uhr Shuttle von MUC HBF

13.00 Uhr Shuttle von INNSBRUCK AIRPORT

14.30 Uhr Ankunft & Check-In

15.00 Uhr KlosterfUhrung

17.00 Uhr WELCOME mit Alina & Christina
pillaSession 1 -,Pilates Flow”

19.30 Uhr Vital Dinner

FREITAG, 16.06.2023

08.00 Uhr pillaSession 2 - ,Morning Routine”

09.30 Uhr Vital Frahstuck

11.00 Uhr Krauterwanderung & Outdoor Meditation
14.00 Uhr Freizelt Wellness & SPA

17.30 Uhr pllaSession 3 - ,Beweglich & Stark”

19.30 Uhr Vital Dinner

SAMSTAG, 1/.06.2023

06.00 Uhr sonnenaufgangswanderung

& pilaSession 4 - ,Strong and calm”
10.00 Uhr Vital Fruhstdck

anschlieldend Freizeit, Wellness & SPA
pIs 14.30 Uhr Lunch im Bistro
15.00 Uhr pillaSession b - ,Pilates Power”
19.00 Uhr Vital Dinner

SONNTAG, 18.06.2023
09.30 Uhr Vital Frahstuck

11.00 Uhr pllaSession 6 - ,Feel Good Pilates” & Ausklang
ab 12.30 Uhr Lunch im Bistro
pis 14.30 Uhr Abreise

*Anderungen im Ablauf vorbehalten
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